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Nnoch

entspricht, fuhren Abfalle

Umwe

tproblemen.

Fine Kopie deines Reisepasses solltest du immer
ausgedruckt dabeinhaben. Alles andere musst du
nicht menr drucken und solltest es auch gar nicht.
Alles Papier landet am Ende des Urlaubes eh ir
der Mulltonne, am schlimmsten Fall sogar amr
Urlaubsort. Da das Recycling in vielen Landerr
keinem  mitteleuropaischen  Standarc

immer ZU

Versuche daher so wenig wie maoglich

adUSZUuad

rucken. Ausgedruckte Reisedokumente

sind zum Beispiel nicht notwendig, eine PDF

Version aut dem Smartphone reicht aus. Der
Check in am Flughafen ist mit

easy.

Tipp:

Kopie
ubera
Smart

els Reisepass super

Richte dir einen Cloud-Online Speicher ein

und lege dort alle Dokumente ab. (Auch eine

deines Passes). Dann hast du Alles von

ohone etwas zustolSen w

| aus verfugbar, auch dan

N wenn deinem

Ura

e.
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Wie sc
unterstu

NoNn  ist es die lokale Wirtschaft zu

vielfaltig

Du ka
von |0
famil
Hote
neimi

Stilechte
Bars, Restaurants, Imbisse und Takeaways uber

deine
eine

tzen. Das ist super nachhaltig und so
umsetzbar.

nnst, sofern vertugbar, Obst und Gemuse
kalen Marktstanden kaufen oder auch eine
iengefunrte  Unterkunft einer grolderen
kette  vorziehen. Souvenirs von  ein-
schen Kunstlern sind ein wertvolles und

~

s Andenken. Naturlich freuen sich auch

N Besuch. Stell dir doch einmal vor, wie du
risch geschlagene Kokosnuss austrinkst. Das

ISt doch mega sexy, und nicht zu vergleichen mit
einem Tetrapack aus dem Supermarkt.
Unterstutze die Einheimischen gerne wo immer es

2e

sicherlic

N, e

ne Tour von einem lokalen Guide ist doch

N immer drin.






Generell, aber vor allem auch im Urlaub solltest

du beim Kauf von Produkten auf saisonale uno
lokale Angebote achten. Wenn du im Supermarkt
einkaufst ist das um so wichtiger, denn vieles an
ird importiert. Daher lohnt
erkunft der Waren. Sofern

Obst und Gemusen w

sich ein Blick auf die

dein Reiseziel es anbietet, sind naturlich lokale

Markte, Bauerstande am

direkt vom Boot eine

verkaufen Einheimische |h

dem eigenen Garte

Straldenrand, oder Fisch
optimale Alternative. Dort

‘e Waren, meist aus

ARnele

Frischer, leckerer uno
nicht.

er frisch gefangen.

nachhaltiger gent es gar
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Jeden Tag stromen tausende Tonnen an Plastik-
Mull in die Meere. Auch du kannst mithelfen

diesen Mull zu reduzieren. Dazu bringst du am
Besten wieder verwendbare Trinkflaschen aus

Deutschland mit.

Weichmacher) freier

du gerne Edelstahl-F
allerdings schwerer. Im Urlaub kannst du die
fe grolserer Wasserkanister
<

Flaschen dann mit +
auffullen. Die me;

Um Gewicht an Reisegepack zu sparen, eignen
sich  Trinkflaschen

aus BPA-(schadlicher

Kunststoff. Alternativ kannst

aschen nutzen. Diese sind

len  Supermarkte bieten

zumindest 5 Liter Kanister an - auch dies
reduziert die produzierte Plastikmenge schon um

ein Vielfaches.
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FUr uns kaum vorstellbar, aber das Recydli

steckt in vielen Urlaubslandern noch in ¢

eﬁ

Kinderschuhen. Der, vor allem durch ¢

eh

Tourismus, entstehende Mull landet auf Deponien

und verrottet dort. Folglich werden auch gi

an Land und im Meer schadigen.
Versuche grundsatzlich so wenig Mull wie mogl
zUu  machen. Die Konigsklasse ist da

pessere und und umweltfreundlichere Variante.
Denke auch vor Ort daran auf Plastik u
Cinwegverpackungen zu verzichten.

mitgebrachte Verpackungen wieder mit nacr
Hause zu nehmen. Dies konnen leere Tuben vor
sonnencreme, Shampoo oder Zahnpasta sein,
oder auch Plastiktuten. Ein Jutebeutel ist die

tige
Abwasser fruher oder spater die Flora und Fauna

ich
ala

Nnd
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DU wirst  uberall auf der Welt immer auf
Plastikmull stolsen, der einfach rum liegt. Dein
Karma, die Natur und alle Lebewesen werden es
dir danken, wenn du 2-3 Teile aufsammelst uno
iNn den nachsten Mulleimer wirfst.

Fs  ist  anzunehmen, dass du damit
Aufmerksamkeit erregst, im besten Fall werder
weitere  Menschen dadurch inspiriert unc

ﬁ

machen mit. Du wirst auf jeden Fall mit einem

o0

guten Gefuhl nach Hause tahren.
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Grundsatzlich  solltest du Strohhalme immer
ablehnen. Leider landen diese zu oft im Meer und
haben ja auch per se eine geringe Nutzungsdauer.
Als  Alternativen sind Mehrweg-Halme  aus
Edelstahl oder Bambus zu empfehlen.

Keinesfalls solltest du Strohhalme einfach in die
Natur werfen. Gleiches gilt Ubrigens auch fur die
allgegenwertigen Corona Schutz-Masken oder

Schnelltest-Mull.
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Die Stromproduktion ist in vielen Landern weit
davon entfernt umweltfreundlich zu sein.
Also solltest du Strom wo moglich immer
einsparen. Hier ein paar grundsatzliche Tipps:

- schalte das Licht aus, wenn du das Zimmer
verlasst

-schalte die Klimaanlage nur ein, wenn du im
Raum Dbist - und verzichte auf zu starke Kuhlung
-Lass Ventilatoren nur im Notfall laufen

/usatzlich kannst du Ressourcen schonen, wenn
du:

-deine Handtucher nicht taglich waschen lasst
-nur kurz duscht

-generell sparsam mit Wasser umgehst







Du bist Gast in einem Land und daher solltest du
Respekt  und  Anstand  gegenuber  den
Cinheimischen und der Natur und Umwelt zeigen.
-S ist doch wundervoll ein Vorbild zu sein. Wirf
keinen Abfall auf die Strasse, sei dies ein
/igarettenstummel, ein Kaugummi oder eine
Plastikfolie. Hinterlasse den Strand oder Ort an
dem du bist, immer sauber und es schadet auch
nicht, ein Stuck Mull das du entdeckst in den
Mulleimer zu werfen.

=S wird Einheimische und andere Urlauber geber
die die Umwelt verschmutzen, aber das sollte dich
nicht davon abhalten mit guten Vorbild voran zu
genhen - vor allem, wenn du mit kleinen Kindern
reist.







Wenn dir
wichtig ist, solltest du dich im Vorfeld deiner
Reise nach geeigneten Unterkunften umsehen.

das Thema Nachhaltigkeit sehr

Wie so of

. findest du alle Auspragungen aut

dem Hotel-Markt. Es gibt Unternehmen die

extrem vie

| im Bereich Umweltschutz tun, aber

auch jene denen das vOllig gleichgultig ist.
/um Gluck gibt es mittlerweile internationale
Organisationen die UnterkUnfte mit einem

offiziellen

der Mitarb

jiegt dabei auf Energie, Wasser und Mull
Reduzierung, sowie das nachhaltige Handeln

Sigel ausstatten. Das Augenmerk

eiter, die auch fair bezahlt werden.

TIPP: mehr Infos bei: www.greenglobe.com

oder www.

earthcheck.org






Vermeide  Inlandsfluge  bzw.
Zubringerfluge zu deutschen Flughaten. Bevor

du deine Reise antr
Uberlegen wie du zL

ittst solltest du

Variante die naturlic
Atmosphare pustet u

St, ist sicherlich ein Zubringerflug. Di

N am meisten
Nd daher am sc

Strecken rechnen sich meist weco

noch sind sie gut fur die Umwelt. Am besten du

nimmst im Zug. Dam

Zumindest

dir genau

m Flughafen kommst. Die

CO2 in die
nadlichster
ese kurzer

er zeitlicn,

it gewinnen Alle: du sparst

Natur wird es dir auch danken.

die teuren Parkkosten am Flughafen und die
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Kannst du
Geld spenc
Klimaschutzprojekte
naben sich eine Reihe von Firmen etabliert die
genau dies ermoglichen. An
Atmosfair  (www.atmosfair.de)
myclimate.org).  Auf

Beispiel
Myclimate  (www.

ern

Seiten gibst du deine Flugstrecke ein uno

dir ein
<aNnst.
New  York

Seltrag vo
-ur eine k
UNo

‘geschlagen den ¢
ugstrecke von Fran

dSSErn.

U spenden
furt nach

Cigentlich ein Widerspruch, denn den Flug den du
orauchst um zu deinem Urlaubsort zu kommen
nicht kompensieren. Aber du kannst
und dieses automatisch in
investieren

Dazu

Dieter sind zum

oder
diesen
es wird

zuruck, werden etwa 50€

vorgeschlagen. Das Gute ist: dieses Ge

TIPP: Die Kom
und lasst sich ©

4

ekt in Kl

- f
o

nsparen las

izienzproje

T4,
KLe
St.

Nach

INnvest|

naltigkeits- und

ert wodurch sic

d wird
-nergie

N COZ

nensationsleistung gilt als Spende
amit von der Steuer absetzen.
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Wahle deine Souvenirs mit bedacht und schau dich
nach lokalen bzw. einheimischen Kunstlern um.
" Sinn, eigentlich ja

Selten macht "made in China'
nur, wenn du in China bist. Ansonsten ware c

ein billiges take Souvenir total L

Gonne dir lieber wenig, ¢

die Arbeit und auch Kultur.
DU wirst automatisch viel meh
-motionen mit diesem Stuck
einem kleinen Plastikteil aus
Flughafen.

nandwerklicher Qualitat. Wenr
kannst du den Kunstlern sogar bei |hrer Arbeit
zusehen und erfahrst dadurch sic

nNotig.

och

afur von schoner

r Erinnerungen ur

verbinden, als mr

du Gluck hast

nerlich viel Uber
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Uber den Autor:

Philipp Schonberger hat mehr als 10 Jahre Erfahrung im Bau
von energietechnischen Anlagen und konnte unter Beweis
stellen, dass Umweltschutz und Energieerzeugung sehr wohl
Zusammenpassen.

Er setzt sich seit Jahren fur eine umweltfreundliche
Lebensweise ein und hat sich zum Ziel gesetzt uns alle mit
der Faszination zum Thema Energie anzustecken und damit
unseren Planeten gesunder zu machen. Er kombiniert dabei
spielerisch Technik und Nachhaltigkeit mit dem Verstandnis
der eigenen inneren Energie. Sein speziell entwickeltes
System behandelt die Themen VERSTEHEN, BEWAHREN und
GENIEREN.

www.philippschoenberger.com
info@philippschoenberger.com
https://www.instagram.com/philippschoenberger_ofticial/

Fotos: Philipp Schonberger; Canva; Dominik Pfau
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